
 

 

Tromsøpalme  

-   pledd og sitteunderlag.  

 

Gaver som varmer får du hos: 

 

 
Tromsø, sjøgata 4. Tlf 777 588 60 

THE BEST SOUVENIR SHOP IN TOWN?

Big selection of:
Souvenirs, Sweaters, Trolls, Sami handicraft, Gifts etc.

Next to “Tromsø Cathedral”
Strandgata 36 - 9008 Tromsø - Tlf. +47 77 67 34 13 - www.tgss.no
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Welcome to us for lunch or dinner

Kirkegata 8, Tromsø
Tel.: +47 77 63 77 30
www.emmas.as

Bo godt, billig og sentralt!

Grønnegaten 48, 9008 Tromsø
Telefon 77 78 10 50, Telefax 77 78 10 51
www.cityliving.no, tromso@cityliving.no

Café & Restaurant
Lunch - Dinner - Wine
Grønnegata 38/46 

Tel. 920 40 444 
www.de4roser.no

ABC HOTELL NORD
www.TROMSO.biz

Parkgata 4, 9008 Tromsø
+47 77 66 83 00 - nord@tromso.biz

Price per night 

from NOK 475
Save money! Sleep well in clean 

and calm surroundings

FISKEKOMPANIET

Killengrens gate          Tel. +47 77687600          www.fiskekompani.no
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Storgata 22, Tromsø - Tel. +47 77 67 05 26 - www.thaihouse.no

Autentisk Thai-mat tilberedt og servert av erfaren
kokk og betjening fra Thailand. Alle rettigheter!
Authentic Thai food prepared and served by ex-
perienced chefs and waiting staff from Thailand.
Fully licensed!

Velkommen / Welcome!
Åpningstider / Opening hours:
Tirsdag - søndag / Tuesday - Sunday: 15:00-23:00
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Turistinformasjonen Tromsø Tourist Information Office 
Tromsø Kirkegata 2, Pb. 311, 9253 Tromsø 
Tel. +47 77 61 00 00 - Fax +47 77 61 00 10 
info@visittromso.no - www.visittromso.no

Åpningstider Opening hours 
Vinter/Winter 02.01. - 31.03. & Sommer/Summer 20.05. - 31.08.
Man-fre/Mon-Fri: 09:00-19:00, Lør-søn/Sat-Sun: 10:00-18:00 
Vår/Spring 01.04. - 19.05 & Høst/Fall 01.09. - 31.10.
Man-fre/Mon-Fri: 09:00-16:00, Lør/Sat: 10:00-16:00, Søn stengt/Sun closed 
Nov-des/Nov-Dec 01.11. - 23.12.
Man-fre/Mon-Fri: 09:00-16:00, Lør-søn/Sat-Sun: 10:00-16:00 
Jul/Christmas 23.12. - 01.01
Alle dager/All days: 09:00-16:00

Fakta om Tromsø Facts about Tromsø
Innbyggertall/Population: 70 059
Areal/Area: 22 524 km2 / 975 mi2
Midnattsol/Midnight Sun: 20.05. – 22.07./May 20th – July 22nd
Mørketid/Polar Night: 27.11. – 15.01./Nov 27th – Jan 15th
Temperaturer/Temperatures: 
-Januar/January: -4,4°C/24°F 
-Juli/July: 11,8°C/52°F

SOS Emergencies 
Ambulanse/Ambulance: 113 
Brann/Fire 110
Politi/Police: 112
Legevakt/Medical emergencies +47 77 62 80 00 
Apotek/Pharmacy +47 77 60 14 80

Bilberging Road Assistance
Falck +47 24 68
Viking +47 77 61 06 00

Bussbilletter Bus tickets 
Normal billett er gyldig i 1,5 time. Billetter kjøpes om bord. Man må betale kontant, men 
sjåføren kan veksle. 
Normal ticket is valid for 1,5 hour. Tickets are sold on the bus only. You have to pay cash but the driver can 
give change. Accepted currency is NOK (Norwegian kroner) only.

Parkering Parking 
Det finnes ingen mulighet for gratis parkering i Tromsø sentrum. Forsikre deg om at du har 
betalt for den tiden du har behov for, da parkeringsbøter blir delt ut ved ulovlig parkering. 
Parkering gjennom Tromsø Parkering og Europark må forhåndsbetales i billett-automater. 
Parkeringskort for parkeringstunnelen kan kjøpes i turistinformasjonen.

There are no places to park legally free of charge in downtown Tromsø. Ensure you have paid for sufficient 
time as fines are issued quickly in Tromsø. Parking at Tromsø Parkering and Europark must be prepaid 
at an automatic ticket dispenser. Pre-paid parking tickets for the tunnel can be purchased in the Tourist 
Information.

Utgiver Publisher
Visit Tromsø-region AS 
Forsidefoto/Cover photo: Yngve Olsen Sæbbe. 
Layout/Production: Norbye & Konsepta, Tromsø - www.norbye.no
Visit Tromsø-region er ikke ansvarlig for eventurelle feil eller forandringer. 
Redaksjonen avsluttet desember 2012. 
Visit Tromsø-region disclaims liability for any errors or changes. 
The editorial deadline was in December 2012.

VELKOMMEN
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Forsvarsm
useum

/
D

efence M
useum

            Ca. 5,5 Km
 From

 City Centre

Fjellheisen/
Cable Car

   Ca. 2 Km
 From

 City Centre

ca. 35 m
in.

Trom
sø M

useum

            ca. 2,5 km
 from

 City Centre

ca. 60 m
in.

B
otanisk H

age/
B

otanic G
arden

            ca. 3,5 km
 from

 City Centre

N
ordnorsk Vitensenter

            ca. 3,5 km
 from

 City Centre

78

Trom
sø Cam

ping
            Ca. 4 Km

 From
 City Centre

Scandic H
otel

    ca. 4,2 km
 from

 City Centre
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B
iblioteket /

 Library
M

an-Tors/M
on-Thur: 09:00

-19:00
Fre/Fri:	

09:00
-17:00

Lør/Sat:	
11:00

-15:00
Søn/Sun:	12:00

-16:00
G

ratis Internett /Free Internet

10

G
lasshytta B

låst/
B

låst G
lass blow

ing studio
M

an-fre/M
on-Fri: 10:00

-17:00
Lør/Sat: 10:00

-15:00
G

ratis inngang/Free entry
w

w
w

.blaast.no
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B

otanisk H
age /

 B
otanic G

arden
Åpen 24 tim

er i døgnet/O
pen around the clock

Kafe/Café: 01.06.-31.08.
M

an-Fre+Søn/M
on-Fri+Sun: 11.00-15.00

Lørd/Sat: 12.00-16.00
G

ratis inngang / Free entry

17

Trom
sø Kunstforening /

Trom
sø G

allery O
f Contem

porary A
rt

O
ns-Søn: 12:00

-17:00 / W
ed-Sun: 12:00-17:00

G
ratis inngang / Free entry

w
w

w
.trom

sokunstforening.no
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Polarm
useet /

 The Polar M
useum

02.01.-28.02.: 11:00
-16:00

01.03.-15.06.: 11:00
-17:00

16.06.-15.08.: 10:00
-19:00

16.08.-30.09.: 11:00
-17:00

0110.-31.12.: 11:00
-16:00       N

O
K 50/N

O
K 25
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Trom
sø D

om
kirke /

 Cathedral

Å
pen på forespørsel

O
pen upon request
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H

ålogaland Teater
Teaterplassen 1
Tel. +47 77 60 64 00
w

w
w

.halogalandteater.no
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N
ordnorsk Kunstm

useum
 /

The A
rt M

useum
 O

f N
orthern N

orw
ay

M
an-Fre/M

on-Fri: 10:00
-17:00

Lør-Søn/Sat-Sun: 12:00
-17:00

G
ratis inngang /  Free entry
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16
Perspektivet M

useum
M

andag stengt / M
onday closed

Tir-Søn / Tue-Sun: 11:00 - 17:00

G
ratis inngang / Free entry

w
w

w
.perspektivet.no
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M

ack, Ø
lhallen, Ludw

ig M
ack B

ryggeri /
 

M
ack´s B

rew
ery 

M
an-Fre/M

on-Fri: 10:00-18:00
Lør/Sat: 09:00-18:00 

5

Ishavskatedralen /
 The A

rctic CathedraL
01.01.-30.01.: 16:00-18:00	
01.02.-31.03.: 14:00-18:00
01.04.-14.05.: 16:00-18:00	
15.05.-31.05.: 15:00-18:00
01.06.-15.08.: 09:00-19:00	

(Søn/Sun: 13:00-19:00)

16.08.-15.09.: 15:00-18:00
16.09.-31.12.: 16:00-18:00
N

O
K 40, G

ratis barn/Children free

13€

Polaria
03.01.-17.05.: 11:00

-17:00
18.05.-31.08.: 10:00

-19:00
01.09.-31.12.: 11:00

-17:00
N

O
K 120 / N

O
K 60

w
w

w
.polaria.no

2€

Trom
sø M

useum
, U

niversitetsm
useet /

Trom
sø U

niversity M
useum

02.01.-31.05.: 10:00
-16:30

01.06.-31.08.: 09:00
-18:00

01.09.-31.12.: 10:00
-16:30

(Lør/Sat: 12:00-15:00, Søn/Sun: 11:00-16:00)

N
O

K 50 / N
O

K 25 / G
roups N

O
K 35/pax

14€

Fjellheisen /
 Cable Car

02.01.-31.03.:	11:00
-16:00

01.04.-18.05.:	10:00
-17:00

19.05.-31.08.:	10:00
-01:00

01.08.-31.08.:	10:00
-22:00

01.09.-30.09.:	10:00
-17:00

01.10.-31.12.:	11:00
-16:00

18

€ N
O

K 130 /
N

O
K 50

w
w

w
.fjellheisen.no
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M

/
S Polstjerna 

15.06.-15.08:	
12:00

-17:00
N

O
K 25/N

O
K 10

Rabatt m
ed Trom

sø M
useum

s fellesbillett
Trom

sø M
useum

 com
bination ticket valid

http://uit.no/tm
u/polstjerna

TA
XI

Severdighet/A
ttraction

H
otell/H

otel
Restaurant, Kafe/Restaurant, Café
Shopping

Bilutleie/Car rental

Buss/B
us

Turistinform
asjon/Tourist inform

ation

Lekeplass/Playground

Taxiholdeplass/Taxi rank

Telefon/Phone

H
usfl

iden B
unadsproduksjon/

N
ational Costum

e production: 
M

an/M
on - Fre/Fri: 10:00

-15:30
Tors/Thur: 10:00

-18:00
Lør/Sat: 10.00

-15.00
G

ratis inngang/Free entry
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Folkeparken O
pen A

ir M
useum

23.06.-25.08.: Søn/Sun 12:00
-16:00

G
ratis om

visning søndager kl 12:00/
Free guided tour Sundays at 12:00
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Forsvarsm
useum

 /
 D

efence M
useum

01.05.-31.05.: Søn/Sun: 12:00
-17:00

01.06.-m
edio aug.: Ons-Søn/W

ed-Sun: 12:00-17:00 
M

edio aug.-30.09.: Søn/Sun: 12:00
-17:00

N
O

K 50 / N
O

K 25

19

Sommerpriser fra 
1. juli – 15. august

Sjøgt. 5B, 9008 Tromsø
Tel. +47 77 66 48 00
Fax +47 77 66 48 10
www.amalie-hotell.no

7

Enkeltrom fra 540,- Dobbeltrom fra 675,-
(Frokost mm. inkl. i prisen)

Skolegata 24 - 77 62 10 00 - www.amihotel.no

Sentral beliggenhet med fin utsikt!

Strandtorget 1, 9008 Tromsø
+47 77 60 07 20

skarven@skarven.no - www.skarven.no
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Storgata 73         Tlf. +47 489 90 425           www.69grader.no

N
ordnorsk Vitensenter /

The Science Centre O
f N

orthern N
orw

ay
M

an-Søn / M
on-Sun: 11:00

-16:00

N
O

K 100/N
O

K 50
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Shopping
WWW.AMFI.NO/VEITAÅPENT: MAN-FRE: 10-18 LØR: 10-16

20                          

Monday - Friday 10.00 : 18.00
Saturday 09.00 - 1800 

Sentrum sør | Storgata 4 | Tel + 47 77 62 45 80 

www.olhallen.no

5

Your booking number

in Tromsø:

+47 77 75 37 77

16                           

Kjøp parkeringskort til tunnellen i Turistinformasjonen!

Buy pre-paid parking tickets for the tunnel 
in the Tourist Information!

1 døgn/1-day	 = 100 NOK
2 døgn/2-days	 = 200 NOK
3 døgn/3-days	 = 300 NOK
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